
 
Prière du matin 

 Avec toi Esprit vivant je m'ouvre à ce jour nouveau que ton souffle 
m'emporte pour aimer servir et partager, que ta flamme en moi soit joie, 
équilibre et Paix que ta présence soit communicante AMEN
 
 
 

Contemple l’œuvre de mon père
Nature 
 

Laisser à Dieu le gouvernail de notre bateau.
 Jésus et Marie, sa mère, sont en effet le trésor le plus précieux de notre foi
Faisant toujours confiance à la Providence
pour tout 
 

Merci Seigneur de nous aider à nous unir pour être créatif et solidaire dans toutes nos actions 
collectives en prenant soin de l'autre

 
Mon Dieu tu es grand tu es beau tu es le Dieu d'amour
 
 le Seigneur est ma lumière et mon 
vie, devant qui tremblerais-je ? 
 
Solidarité et entraide  entre les hommes 
 
Chaque jour aimer et remercier 
 
Ce que je fais pour changer les habitudes vers un bien commun; je te prie pour la 
non-croyants 
 
J'aimerais recevoir un cadeau de lumière, un don du savoir guérir les enfants, les personnes, les 
animaux, protéger à partir de produits naturels, l’abeille, les plantes médicinales, ou sauvages, les 
minéraux… ! 
 
Que Dieu nous protège de toute cette pandémie et que nous puissions travailler de toutes nos forces 
pour donner à manger à tout le monde
 
Ensemble une église qui cherche à sauver la nature
 
 recevoir des artisans de paix pour un monde meilleur
 
Créer un potager communal et des légumes à la place des fleurs dans le village  Genèse 9,8
que j'établis mon alliance avec vous et avec tous les êtres vivants:  les oiseaux, le bétail, tout ce qui 
est sorti de l'Arche” le temps de nous arrêter q
chercher dans le ciel notre alliance avec Dieu et rendons lui grâce
 
Seigneur merci pour le don que tu as fait; nous sommes sauvés par ta vie offerte pour nous et ta 
résurrection qui nous ouvre à la vie étern
 

Avec toi Esprit vivant je m'ouvre à ce jour nouveau que ton souffle 
vir et partager, que ta flamme en moi soit joie, 

équilibre et Paix que ta présence soit communicante AMEN 

œuvre de mon père, tout ce qui t'entoure prends soin de Dame 

Laisser à Dieu le gouvernail de notre bateau. 
Jésus et Marie, sa mère, sont en effet le trésor le plus précieux de notre foi 
Faisant toujours confiance à la Providence: providence du cœur de Jésus, providence divine. Merci 

Merci Seigneur de nous aider à nous unir pour être créatif et solidaire dans toutes nos actions 
prenant soin de l'autre 

Mon Dieu tu es grand tu es beau tu es le Dieu d'amour 

le Seigneur est ma lumière et mon salut de qui aurais-je crainte, le Seigneur est le rempart de ma 
 

Solidarité et entraide  entre les hommes  

 

Ce que je fais pour changer les habitudes vers un bien commun; je te prie pour la 

J'aimerais recevoir un cadeau de lumière, un don du savoir guérir les enfants, les personnes, les 
animaux, protéger à partir de produits naturels, l’abeille, les plantes médicinales, ou sauvages, les 

protège de toute cette pandémie et que nous puissions travailler de toutes nos forces 
pour donner à manger à tout le monde 

Ensemble une église qui cherche à sauver la nature 

recevoir des artisans de paix pour un monde meilleur 

Créer un potager communal et des légumes à la place des fleurs dans le village  Genèse 9,8
que j'établis mon alliance avec vous et avec tous les êtres vivants:  les oiseaux, le bétail, tout ce qui 
est sorti de l'Arche” le temps de nous arrêter quand il pleut il fait soleil en même temps pour 
chercher dans le ciel notre alliance avec Dieu et rendons lui grâce 

Seigneur merci pour le don que tu as fait; nous sommes sauvés par ta vie offerte pour nous et ta 
résurrection qui nous ouvre à la vie éternelle 

ence divine. Merci 

Merci Seigneur de nous aider à nous unir pour être créatif et solidaire dans toutes nos actions 

je crainte, le Seigneur est le rempart de ma 

Ce que je fais pour changer les habitudes vers un bien commun; je te prie pour la conversion des 

J'aimerais recevoir un cadeau de lumière, un don du savoir guérir les enfants, les personnes, les 
animaux, protéger à partir de produits naturels, l’abeille, les plantes médicinales, ou sauvages, les 

protège de toute cette pandémie et que nous puissions travailler de toutes nos forces 

Créer un potager communal et des légumes à la place des fleurs dans le village  Genèse 9,8-15 “ voici 
que j'établis mon alliance avec vous et avec tous les êtres vivants:  les oiseaux, le bétail, tout ce qui 

uand il pleut il fait soleil en même temps pour 

Seigneur merci pour le don que tu as fait; nous sommes sauvés par ta vie offerte pour nous et ta 



Oui il est vrai que ce temps n'est pas très bon pour les hommes et quoi 
faire pour que ce soit meilleur; la seule chose c'est de prier pour que l'on 
puisse avoir une vie meilleure 
 
 
Il existe les plus pauvres en argent mais aussi les plus pauvres en ami, en 
amour. Beaucoup de personnes souffrent de solitude, d'affection et,  
partager un peu de son temps avec ces gens-là, peut leur donner le sourire 

pour leur journée 
 
Merci pour la vie 
 
 Savoir aimer tout le monde et avoir la famille autour de nous 
 
Merci Dieu d'avoir créé la nature AMEN 
 
 ils ont besoin d'amour  
 
Merci pour ce magnifique cadeau de la vie que tu m'as offert Seigneur Jésus 
 
Avec  mon écoute et un peu de vigilance j'apprends chaque jour à les connaître ou les découvrir 
 
 soit la plus honnête possible, ouvre ton cœur et accueille dans l'amour et la bienveillance 
 
Je suis fier suite à une action, je redonne le sourire à une personne en ce temps bouleversé je me 
dois pour moi et pour préserver la santé des autres, d'être civique et responsable 
 
Je suis contente de constater que les personnes consomment le plus possible local et ainsi d'aider les 
producteurs et artisans de la région ! Concernant les produits d'import les gens ont pris conscience 
qu'il fallait être solidaire et consommer des produits plus éthiques et respectueux des humains 
 
Ô Marie, soyez l'étoile qui me guide, ma lumière dans les ténèbres, mon courage dans l'épreuve, 
mon refuge dans la douleur. Merci Marie ma tendre mère du ciel guide nous tous vers ton fils Jésus-
Christ, plein d'amour et de miséricorde pour le monde 
 
Seigneur Jésus nous te demandons beaucoup et il est vrai que nous donnons peu. Pardon de nos 
erreurs et de nos fautes. Aide nous à franchir cette période si difficile  
 
Seigneur, merci pour ce ciel clair et cette belle végétation qui se réveille et qui enchante nos balades, 
surtout en confinement, et d’ être moins dans une logique de consommation et de privilégier les 
produits durables pour économiser les ressources de notre nature 
 
 Jésus notre Seigneur aide  nous à devenir meilleur, à savoir partager avec ceux qui sont dans le 
besoin, sois indulgent avec nos fautes et nos promesses que parfois nous oublions; merci Seigneur  
 
Je me réjouis de la  créativité des gens pour continuer à créer du lien 
social. J'essaie de prendre du temps pour un petit mot un geste un 
coup de fil … 



 
La paix sur terre et dans nos cœurs 
 
Merci de m'aider à préserver la beauté de la nature qui nous entoure 
 
 Seigneur ouvre mes yeux, Seigneur ouvre nos cœurs, Seigneur qui à travers la pénombre de nos 
vies,i tu puisse éclairer de toute ta lumière notre terre 
 
 Seigneur, merci en ces temps de pandémie pour tous les sacrifices de nos soignants. Fais que la 
solidarité soit la réponse à cette crise: également au niveau mondial avec un partage des ressources 
comme les vaccins  .  
 
 
Merci, merci Seigneur pour tout ce que tu m'apportes chaque jour, merci Seigneur de m'avoir permis 
malgré mes douleurs de continuer à participer dans la vie de ton Église et de faire grandir ma foi 
 
Tu nous dis : Respecte et prends soin de la maison commune pour les générations futures 
 
 avant de repartir Jésus m'a confié cette maison commune 
 
Commencer la journée en remerciant! Donner un sourire avec les yeux, avec la tête 
 
apprendre à écouter et aller vers les plus pauvres et vulnérables et leur donner espoir 
 
merci pour la création 
 
 me rapprocher de la nature pour mieux savoir l'apprécier. Apprend-nous Seigneur à protéger cette 
planète, aide-nous à ne pas surconsommer, ne pas gaspiller: vient moi en aide  
 
Abba,  par l'intercession de Jésus et du cœur Immaculé de Marie fait que l'être humain, les riches et 
les moins riches, ne laisse plus des enfants, des femmes et des hommes mourir de faim ou ne pas 
avoir de logement « la solitude et le sentiment de n'être pas désiré sont les plus grands de pauvreté 
» Mère Teresa merci Seigneur de ta divine Providence pour ces gens AMEN: c'est un génocide 
permanent qui représente 9200000 morts par an 
 
prions pour tous ces bénévoles 
 
Seigneur aide-moi à aller à la rencontre des nécessiteux pour échanger et leur redonner de l'espoir 
de donner des bien que je n'utilise plus, de faire preuve de fraternité 
 
 

 Père Éternel pour la douloureuse passion et la résurrection de 
ton fils Jésus accorde nous Ta miséricorde ainsi qu'au monde 
entier; très miséricordieux Jésus, j'ai confiance en vous et 
j'espère en vous. Que tous les hommes connaissent ta 
miséricorde; louange à Toi Seigneur Jésus merci pour tout 
l'amour que tu répands  
 



Le beau, le bien, le bon, ce sont toutes les rencontres que nous faisons dans la simplicité, le partage 
et la bienveillance mais, il reste à améliorer le sens de l'écoute et ce temps donné à l'autre 
 
 Une maison près de la nature et accueillante, ouverte à tous, rester simple et aimant envers sa 
famille, ses amis et ceux qui frappent à notre cœur 
 
Mon Dieu protège mon mari, mes enfants et petits-enfants. Volonté  de mieux faire. Retour de la 
sérénité et de la convivialité. Jésus est avec moi  
 
Partage. Croire à la bonne nouvelle. Miséricorde. Paix. Espérance 
 
 
Seigneur notre Dieu loué sois-tu d'avoir ouvert nos cœurs à ta connaissance. Nous t'en prions 
Seigneur soit notre secours et notre soutien, donne-nous la Concorde et la Paix à nous et à tous les 
habitants de la terre puissions-nous tous ensemble faire honneur à notre nom de fils de Dieu et te 
louer pour l'amour que tu nous donnes, nous te remercions 
 
 
Pardon Seigneur pour toutes les fois où je ne me suis pas ajuster à ta volonté 
 
 
Que le Saint-Esprit guide chacun de nous pour pouvoir accueillir Jésus avec beaucoup d'amour et de 
confiance 
 
 Mon Dieu aide-nous à faire attention et à préserver notre terre. On ne jette plus les déchets dans la 
nature et recyclons au maximum pour préserver nos richesses naturelles 
 
Tout petit dans l'univers mais jamais seul 
 
Le plus pauvre est celui qui refuse Dieu, qui refuse de se laisser toucher par Dieu 
Etre proche pour l'écoute, la prière, la foi et l'amour  
 
Prions pour tous les malades  
 
 
 
 
 
 

 
21 02 2021 
 Admirer notre canton, petit paradis; c'est bien prendre de 
conscience de la nécessité de l'améliorer comme notre terre; 
j'aimerais pouvoir y participer avec la bénédiction de Jésus en 
recevant de lui la lumière permanente, lumière nécessaire dans 
les zones d'ombre de la vie, lumière qui peut filtrer, passer au 
travers de paroles  aux mille couleurs, pour donner, recevoir ou 

redonner au cours de nos rencontres la joie de vivre et d'aimer, du savoir partagé d'avancer 



ensemble en confiance, de faire espérer, d'encourager et ainsi préparer l'avenir de notre maison 
commune; lumière qui aide à voir avec le cœur, l'esprit  pour entendre un vrai Bonjour, pour voir des 
petites étoiles dans les yeux de chacun des visages lumineux la main qui se tend…  pour construire 
nos lendemains ce n'est pas rêver c'est bien espérer ? il suffit d'y croire ainsi ensemble nous pouvons 
tout améliorer; merci Jésus pour ton cadeau, lumière à faire rayonner tous ensemble de multiples 
couleurs comme un arc-en-ciel reliant terre et ciel-ciel et terre, dans le soleil de la vie 
 
Seigneur, rentre dans notre cœur, notre port, notre maison pour partager un repas. Soyons humble 
dans l'amour rayonnant de celui-ci pour le mettre en pratique  
 
Seigneur aide-nous d’être à l'écoute de celui qui est dans le besoin, donne la joie et l'amour à 
transmettre  
 
Attentif à la vie, rester vigilant et faire sa part pour les autres 
 
 Aller à l'essentiel, profiter du moment qui passe avec les gens qu'on aime  
 
Que l'Amour gagne sur la violence  
 
Les pauvres de notre commune sont les plus démunis d'argent; il existe sur la commune des 
associations leur apportant une aide alimentaire, matérielle ou morale. Il y a ceux qui sont silencieux, 
qu'on ne voit pas et qui n'ont pas accès aux associations. Ils sont seuls, sans personne à leurs côtés 
pour les soutenir dans une épreuve difficile, ceux qui ne croient plus en rien et qui ont perdu l'espoir 
en la vie. Ça peut-être un voisin, un parent, un conjoint.. On les oublie parfois... Soyons attentifs ! 
Que la personne soit démunie financièrement ou moralement et socialement, nous devons faire 
preuve d'empathie, offrir un sourire, une attention (donner de son temps, prendre le temps de 
prendre des nouvelles de la personne..)  
 
Seigneur aide-moi à pardonner, à oublier. Ouvre mes oreilles, mes yeux pour mes frères: un visage 
illuminé c'est mieux!  
 
Merci pour tout Seigneur, toi qui portes la paix, toi qui considères avec pitié tous les êtres, toi notre 
océan de miséricorde; sois mon appui et ma force; louange à Toi Seigneur, toi le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit 
 
Merci pour ma maman 
 
 
Marie priez pour nous maintenant et à l'heure de notre mort. Merci Saint-
Joseph, viens à notre secours à l'heure de notre mort. Merci à vous cinq, les 
saintes du Paradis, intercédez pour nous tous. Merci mon Dieu 
 
Prière du soir: reste auprès de moi esprit d'amour, au terme de ce jour et 
ouvre-moi ton œuvre aujourd'hui pour te rendre grâce. Jette un regard 
bienveillant sur mes erreurs et inonde-moi de ta miséricorde. Esprit qui 
passe ici que je m'endorme en ta présence AMEN  
 
Je demande et prie, pour avoir de la patience, pour écouter et répondre, 



pour éviter la dépression, rester à l'écoute 
 
Pour être un baptisé responsable de l'avenir de cette maison: Respecte la! Entretien la! Ainsi tu 
pourras toi, tes descendants et ton prochain, profiter de la douceur de vivre mais aussi des richesses 
naturelles de ce bel ensemble paroissial de Nègrepelisse. Tu auras pour cadeau la sérénité des lieux 
pour te rapprocher des autres et de Dieu. 
 
Ouvre mes yeux, Seigneur, pour que je vois les plus beaux, les plus vulnérables 
 
Améliorer les relations fraternelles de voisinage 
 
 Si les aléas de la vie nous bouleversent, si la peur nous tient, merci Seigneur d'être là vivant, jour de 
joie et non de détresse.  
 
Seuls nous ne pouvons pas faire grand-chose. À plusieurs nous pouvons changer le monde  
 
Papa notre père son fils nos fils 
 
 Le sourire. Un fruit. Être bienveillant. Merci 
 
 Les pauvres hélas, je les côtoie régulièrement, j'essaie de voir en eux le visage du Christ et de les 
aimer comme des frères  
 
Seigneur, toi qui nous aime, guide-nous vers ceux qui sont en difficulté, prenons le temps d'écouter 
leur souffrance. Et portons  notre soutien par un geste, une parole, un repas partagé  
 
 
 
 
 
 
 
 

1er dimanche : Jésus, toi qui vois le gaspillage, 
les plaies de la nature, donne-moi la force de 
servir la TERRE dans sa plénitude, et non de la 
détruire par mes besoins égoïstes. 

 2ème dimanche : Jésus, aide-moi à connaître 
ceux qui ont besoin de moi et d'aller vers eux afin de les aider. 

 3ème dimanche : En ce temps de pandémie, donne moi la force de suivre les 
directives de distanciation sans pour cela me mettre hors de portée de ma famille, 
mes amis, mes contemporains et aussi, de les servir dans la mesure de mes moyens. 



4ème dimanche : le constat est le suivant : nous avons en nous la capacité de 
collaborer pour construire un monde nouveau ; nous devons tous, avec Ton Aide, 
nous réunir et agir sur nos besoins afin de partager avec tous nos frères. 

 

Jésus voit le début du printemps, promesse de la générosité de la nature.                                                                    
Il me donne le don d’émerveillement d’avoir tous les sens et le cœur ouvert à la 
beauté de la nature.                                                                                                                   
Je garde espoir avec l’engouement des jeunes pour le jardin et la nature. 

 

Merci pour tout , Seigneur, Toi qui portes la paix, Toi qui considère avec pitié tous les 
êtres, Toi notre océan de Miséricorde. Sois mon appui et ma force. Louange à Toi, 
Seigneur, Toi le Père, le Fils et le Saint Esprit. 

Les “pauvres”, hélas, je les côtoie régulièrement. J’essaie de voir en eux le visage du 
Christ et de les aimer comme des frères. 

Que le Saint Esprit garde chacun de nous pour pouvoir accueillir Jésus avec beaucoup 
d’amour et de confiance.  

Seigneur, ouvrons notre coeur, notre porte, notre maison pour partager un repas.                                                           
Soyons humbles, dans l’Amour et Rayonnons celui-ci en le mettant en pratique. 
Amen! 

Solidarité entre les hommes. 

 

Prière du soir.                                                                                                                                                  
Reste auprès de moi, Esprit d’Amour, au terme de ce jour. 
Découvre-moi ton œuvre aujourd’hui pour te rendre grâce. 
Jette un regard bienveillant sur mes erreurs et inonde-moi de 
ta miséricorde. Esprit qui purifie, que je m’endorme en ta 
présence.                                     Amen! 

Créer un potager communal et des légumes à la place des fleurs dans le village. 

Gn 9,8-15 “Voici que j’établis mon alliance avec vous et avec tous les êtres vivants: 
les oiseaux, le bétail, tout ce qui est sorti de l’arche.” Prenons le temps de nous 
arrêter quand il pleut et il fait soleil, en même temps, pour chercher dans le ciel 
notre alliance avec Dieu et rendons lui grâce. 



Marie, priez pour nous maintenant et à l’heure de notre mort. 

Merci Saint Joseph, viens à notre secours à l’heure de notre mort. Merci à vous, 
saints et saintes du paradis, intercédez pour nous tous. Merci mon Dieu! 

Le soleil brille,                                                                                                                                                        
les oiseaux chantent dans les beaux arbres et prairies fleuries. J’aimerais que cela 
dure toujours…                                                                                                                                         
Que chacun puisse contempler cette beauté et s’engage à la préserver chaque jour.         

Seigneur Jésus, tu es la vie, guide-nous vers ta lumière. 

Le sourire,                                                                                                                                                
un fruit,                                                                                                                                                   
être Bienveillant,                                                                                                                                    
un Merci  

Prière du Matin                                                                                                                      
Avec toi Esprit vivant, je m’ouvre à ce jour nouveau.                                                                                 
Que ton souffle m’emporte pour aimer, servir et partager.                                                                                                                         
Que ta flamme en moi soit joie, équilibre et Paix.                                                                                                                        
Que ta présence Soit communicante, amen! 

Abba, par l’intercession de Jésus et du cœur immaculé de Marie, fais que l’être 
humain, les riches et les moins riches, ne laissent plus des enfants, des femmes et des 
hommes, mourir de faim ou ne pas avoir de logement.                                                                                                                          
“La solitude et le sentiment de n’être  pas désiré sont les plus grandes pauvreté” 
Mère Térésa. Merci, Seigneur, de ta divine Providence pour ces gens, amen!                                                                                                  
C’est un génocide permanent qui représente 900 000 morts par an. 

Pardon Seigneur pour toutes les fois où je ne suis pas 
ajustée à ta volonté; 

Que le Seigneur nous protège de rester en paix en ces 
temps difficiles, que ce maudit virus disparaisse, que 
nos supérieurs soient aidés par notre père du ciel et 

que nos prières soient entendues et exaucées. 

Dieu qui nous aime,                                                                                                                                
donne-nous le courage d’accepter les changements dont nous avons besoin dans 
notre recherche du bien commun. 

Je suis fière d’arriver à vivre avec plus de frugalité. 



21/02/2021                                                                                                                                      
Admirez notre canton, petit paradis, c’est bien; prendre conscience de la nécessité de 
l’améliorer, comme notre terre, j’aimerais pouvoir y participer avec la bénédiction de 
Jésus, en recevant de Lui,                                                                                                                                       
La Lumière permanente,                                                                                                            
Lumière nécessaire pour les (mes) zones d’ombre de la vie,                                                
Lumière qui peut filtrer, passer au travers de paroles, d’actes, aux mille couleurs pour 
donner, recevoir, ou redonner, au cours de nos rencontres, La Joie de vivre et 
d’aimer, du savoir partager, d’Avancer ensemble en Confiance, de faire espérer, 
d’encourager et ainsi préparer l’avenir de notre maison commune,                                                               
Lumière qui Aide à voir avec le coeur, l’esprit, l’âme, pour entendr un vrai “ bonjour”, 
pour voir des petites étoiles dans les yeux de chacun, des visages lumineux, la main 
qui se tend…, pour construire nos lendemain, ce n’est pas rêver; c’est bien espérer?                                                         
Il suffit d’y croire. Ainsi ensemble et heureux, nous pouvons tout améliorer. merci 
Jésus, pour ton cadeau,                                                                                                                         
Lumière à faire rayonner tous ensemble, de multiples couleurs comme un arc-en-ciel 
reliant terre et ciel, ciel et terre, dans le Soleil  de La Vie. 

Prends soin des Arbres, ils te donneront de l’oxygène. 

21/02/21 Jésus, vois s’il faut fleurir le devant de l’église 

Ils ont besoin d’Amour; 

Merci Seigneur pour les savants qui travaillent ensemble pour enrayer l’épidémie du 
COVID 19.                                                                                                                                             
Merci Seigneur d’avoir mis dans mon cœur le désir de vivre plus écologiquement et 
ainsi contribuer petitement à la sauvegarde de la planète. 

Je vois une renaissance de ce qui est beau dans la nature 
qui me parle de toi, Jésus. 

Le beau, le bien, le bon, ce sont toutes les rencontres que 
nous faisons dans la simplicité, le partage et la 
bienveillance. Mais, reste à améliorer le sens de l’écoute et 
le temps donné à l’autre. 

 

Créateur du ciel et de la terre, tu nous fais à ton image.                                                                  
Ouvre nos Esprits et touche nos coeurs afin que nous prenions soin de la création  
que tu nous a confiée. 



 

Merci d'entretenir notre TERRE 

 

Je suis fière suite à une action.                                                                                                                     
Je redonne le sourire à une personne.                                                                                                                                                                   
En ce temps douloureux, je me dois pour moi et pour préserver la santé des autres, 
d’être civique et responsable. 

 

Je souhaite être heureuse et connaître le vrai bonheur. 

 

Cette vie est le cadeau que Dieu nous a fait.                                                                                                                                                 
Seigneur, nous avons confiance en ta parole. 

 

Merci pour la création. 

 

Prends soin de toi et de l’autre et de Dieu 

 

MERCI pour la vie, pour le renouveau et les belles 
journées 

Ouvre mes yeux, Seigneur, pour que je vois les plus 
pauvres et les plus vulnérables. 

 

21 03 2021                                                                                                                                                                                                                
Jésus, toi qui vois le gaspillage, les plaies de la nature, donne-moi la force de servir la 
TERRE dans sa plénitude, et non de la détruire par mes besoins égoïstes. 

 

Merci Seigneur, pour la vie que tu me donnes. 



 

Seigneur, prend pitié de nous, ne nous oublie pas,                                                                                                                                       
Ton serviteur 

 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut; de qui aurais-je crainte?                                                                                                          
Le Seigneur est le rempart de ma vie; devant qui tremblerais-je? 

 

Par mes actions, mon écoute et un peu de vigilance, j’apprends chaque jour à les 
connaître ou les découvrir. 

 

Si les aléas de la vie nous bouleversent, si la peur nous tient, merci Seigneur, d’être là, 
vivant, jours de joie et non de détresse. 

 

Que Dieu nous protège de toute cette pandémie et que nous puissions travailler de 
toutes nos forces, pour donner à manger à tout le monde. 

 

Seigneur, si tu le veux, tu peux me purifier.Notre Père… 

 

Merci pour la vie. 

Protégez ma Famille.                                                                                                       
Je vous aime plus que tout.                                                                                                  
Un gros bisou à tous mes défunts.           

 

Force et courage, mon bonhomme. 

 

Je te demande Seigneur, par ta Résurrection de faire réfléchir les milliardaires de 
partager avec les misérables, de voir la détresse des pauvres jetés dans les rues.                                                                                                                  
Merci, mon Dieu, pour tout. 



 

Père très Saint, Protèges les enfants esclaves. 

 

Seigneur, merci pour le don que tu as fait. Nous sommes sauvés par ta vie offerte 
pour nous et ta résurrection qui nous ouvre à la vie éternelle. 

 

Seul, nous ne pouvons pas faire grand chose. A plusieurs nous pouvons changer le 
monde. 

 

Père très Saint, protège les enfants des mères porteuses. 

 

Ensemble- Chercher une église- Chercher à sauver la nature. 

 

Mon Dieu, protège mon mari, mes enfants et mes petits enfants.                                                                                           
1 Volonté de bien faire                                                                                                                                                                                       
2 Retour de la sérénité et de la convivialité.                                                                                                                                               
3 Jésus est avec moi 

 

Merci pour ma maman. 

Merci Seigneur de nous avoir envoyé notre prêtre Bruce. 

 

Donne-nous le courage d’accepter le changement dont nous avons 
besoin dans notre recherche du bien commun. 

 

Un cadeau à recevoir de l’air pur. 

 



Seigneur,                                                                                                                                                
Merci pour le don de ta vie,                                                                                                             
Merci pour les jours, les nuits que tu nous accordes,                                                                       
Merci pour les guérisons,                                                                                                      
Merci pour la liberté, merci pour la nature,                                                                          
Merci pour ton Esprit Saint,                                                                                                             
Merci pour ton fils Jésus Christ,                                                                                             
Merci pour toutes choses, des plus petites aux plus grandes,                                                  
Merci pour tous les êtres vivants                                                                                                 
Je te confie tous ceux qui font partie de ma vie. Tu es saint, Seigneur, purifie-nous, 
garde-nous, bénis-nous car toi seul peut le faire.                                                                                  
Ton serviteur. 

 

Seigneur Jésus, tu as les paroles de la vie éternelle. 

 

Les pauvres de notre commune sont les plus démunis d’argent: il existe des 
associations qui leur apportent une aide alimentaire, matérielle et morale.                                                  
Mais il y a ceux qui sont silencieux, qu’on ne voit pas et qui n’ont pas accès à ces 
associations. Ils sont seuls sans personne à leur côté pour les soutenir dans une 
épreuve difficile, ceux qui ne croient plus en rien et qui ont perdu l’espoir en la vie. ce 
peut être un voisin, un parent, un conjoint… On les oublie parfois… Soyons attentifs! 
Que la personne soit démunie financièrement, moralement, socialement, nous 
devons faire preuve d’empathie, offrir un sourire, une attention (donner de son 
temps, prendre des nouvelles de la personne…) 

 

Laisser à Dieu le gouvernail de notre bateau.                                                                              
Jésus et Marie sa mère sont en effet le Trésor le plus 
précieux de notre foi. Faisons toujours confiance à la 
Providence.                                                                                                              
Providence du cœur de Jésus.                                                                                                 

Providence divine.                                                                                                                                      
Merci pour tout. 

 

Cette expérience de la pandémie m’ouvre à un monde plus tourné vers le silence, 
pour te rencontrer et aider les autres à ton image. 



 

Seigneur, prends soin de tous ceux qui sont auprès de toi. 

 

Seigneur, merci pour le ciel clair et cette belle végétation qui se réveille et enchante 
nos balades, surtout en confinement. Aide-nous à être moins dans une logique de 
consommation mais à privilégier les produits durables pour économiser les 
ressources de notre nature. 

 

28/02/21 Jésus, aide-moi à connaître ceux qui ont besoin de moi afin de les aider. 

 

Merci Seigneur,                                                                                                                         
pour la lumière rouge qui marque ta présence réelle dans nos églises pour les 
clochers qui nous indiquent la direction du ciel. 

 

Je te prie, Seigneur, pour notre maison commune.                                                                    
Protège la nature, les animaux, les arbres, la mer. Fais en sorte que l’homme protège 
et respecte la nature. 

 

Mon Dieu, aide-nous à faire attention et à préserver notre terre.Qu’on ne jette plus 
les déchets dans la nature et recyclons au maximum pour préserver nos richesses 
naturelles. 

Ouvre mes yeux, Seigneur, aux merveilles de ton 
amour. 

 

Seigneur, fais prendre conscience aux hommes de 
l’importance à respecter la nature, en réduisant la 
pollution et en privilégiant la fraternité plutôt que la consommation. 

 



14/03/21 Cette expérience de la pandémie vécue en fraternité m’ouvre sur l’espoir 
renforcé d’un avenir de plus en plus ouvert:                                                                                  
- sur l’amitié, l’aide, l’entraide                                                                                                                       
- sur une prise de conscience salutaire de nos égarements dans le superficiel, dans le 
“chacun pour soi”, dans nos orgueils, notre soif de domination, de vouloir “tout 
savoir”, dans l’irrespect, l’indifférence, l'enfermement, dans la déprime, les habitudes 
avec seulement le souci de combler les besoins de pain, en oubliant qu’au dessus du 
nuage noirdu malaise, des souffrances, du désespoir dûs à la pandémie, nous avons 
vu avec Jésus du haut du clocher toute la manne divine à notre disposition, réponse à 
nos prières intercédées par Jésus, Marie à Dieu (longue méditation du haut du 
clocher). Pour moi, c’est mettre encore plus ma volonté dans la volonté de Dieu et 
donc d’être encore plus à son écoute dans le silence de mon être profond pour 
trouver le “soi” et Avancer, sourire, rire, chanter, vivre, Aimer, Servir les autres et 
Dieu. 

 

Un geste… un sourire… une parole… une main tendue… un appel téléphonique… 

 

Du haut de mes 16 ans et avec ma scolarité, je n’ai pas pu rencontrer des “pauvres”, 
mais grâce à la télévision et internet, je me suis renseigné sur les associations qui leur 
viennent en aide. 

 

Seigneur Jésus, nous te demandons beaucoup et il est vrai que nous te donnons peu.                                           
Pardonne nos erreurs et nos fautes.                                                                                                 
Aide-nous à franchir cette période si difficile. 

 

Attentifs à la vie.                                                                                                                           
Rester vigilant et faire sa part pour les autres. 

Seigneur, tu nous a donné des mains pour Dire - Créer 
- Soigner. Aide-nous, Seigneur, à mettre nos mains au 
service de tout être humain. 

 

Merci seigneur pour les savants qui travaillent ensemble pour enrayer l’épidémie de 
la COVID 19.                                                                                                                                                      



Merci Seigneur d’avoir mis dans mon cœur le désir de vivre plus écologiquement et 
ainsi contribuer petitement à la sauvegarde de la planète. 

 

Seigneur, le plus petit geste que je fais est déjà un pas vers ton royaume. 

 

Ne pollue pas la terre, sinon tu troues la couche d’ozone. 

 

Prions pour tous les malades. 

 

Père éternel, pour la douloureuse passion et la résurrection de ton fils Jésus, accorde-
nous ta miséricorde ainsi qu’au monde entier.                                                                      
Très miséricordieux Jésus, j’ai confiance en vous et j’espère en vous. Que tous les 
hommes connaissent ta miséricorde.                                                                                                              
Louange à toi, Seigneur Jésus.                                                                                                                        
Merci pour tout l’amour que tu répands. 

 

Nous allons préserver tout ce que tu as créé: les forêts, les fleurs, la nature, les 
rivières et les animaux, pour nous et les générations futures. 

 

Seigneur, merci, en ces temps de pandémie, pour tous les sacrifices de nos soignants. 
Fais que la solidarité soit la réponse à cette crise et également au niveau mondial 
avec un partage des ressources comme les vaccins. 

Protège la terre et elle te nourrira. 

 

Prions pour tous les bénévoles. 

 

Merci Seigneur de nous aider à nous unir pour être créatifs et solidaires dans toutes 
nos actions collectives.                                                                                                                                   
Prenons soin de l’Autre! 



 

Que tous les dirigeants des pays de notre planète et les personnes possédants des 
dons les utilisent pour le bien commun  dans un monde solidaire et plein d’amour. 

 

Prendre soin de nous et des autres et faire confiance à Dieu dans l’abandon à son 
Amour. Être attentif aux autres pour qu’ils ne souffrent pas de solitude et 
d’isolement. 

 

Le plus pauvre est celui qui refuse Dieu, qui refuse de se laisser toucher par Dieu. Être 
proche par l’écoute, la prière, la foi et l’Amour. 

 

Mon dieu, tu es grand, tu es beau, tu es le Dieu d’Amour. 

 

Commencer la journée en remerciant!                                                                                          
Donner un sourire avec les yeux… avec la tête...  

 

Seigneur, aide-moi à aller à la rencontre des nécessiteux pour échanger et leur 
redonner de l’espoir, de donner des biens que je n’utilise plus, de faire preuve de 
fraternité. 

 

Je suis contente de constater que les personnes consomment 
le plus possible local et ainsi d’aider les producteurs et artisans 
de la région!                                                                    Concernant 
les produits d’import, les gens ont pris conscience qu’il fallait 
être solidaire et consommer des produits plus éthiques et 
respectueux des humains. 

 

Fiers nous pouvons l’être de tous ces travailleurs, soignants, 
policiers, pompiers, familles, jeunes enfants, priants, conscients.                                                                                            
Pour changer les habitudes, j’aime faire et encourager à veiller sur la Nature, à la 



respecter, si belle Création Divine, à m’unir à elle. imaginons, réinventons-nous en 
semant, en s’extasiant, en remerciant Dieu pour le Bien commun, le beauté sans 
limite; 

 

Une maison près de la nature et accueillante, ouverte à tous.                                                   
Rester simple et aimant envers sa famille, ses amis et ceux qui frappent à notre cœur. 

 

Avant de repartir, Jésus m’a confié cette maison commune. 

 

Père très saint, protège tous les enfants, petits et grands. Secours-les dans les 
familles désunies, recomposées ou monoparentales. 

 

Seigneur, ouvre nos yeux.                                                                                                                      
Seigneur, ouvre nos coeurs.                                                                                                                      
Seigneur, qu’à travers la pénombre de nos vies, tu puisses éclairer de toute ta lumière 
notre terre. 

 

Seigneur, aide les dirigeants politiques de toutes les nations à respecter notre terre 
mère, à respecter toutes les créatures et surtout son semblable, l’être humain. 

 

21/02/21 En ce temps de pandémie, donne-moi la force 
de suivre les directives de distanciation sans pour cela me 
mettre hors de portée de ma famille, mes amis, mes 
contemporains et aussi de les servir dans la mesure de 
mes moyens. 

 

Je te prie, Seigneur, pour ton Eglise.                                                                                                                       
Aide le Pape François.                                                                                                                                         
Protège les chrétiens du proche et du Moyen-Orient.                                                           
Convertis la France. 



 

Sois la plus honnête possible. Ouvre ton c
Bienveillance. 

 

Dieu nous dit: “Respecte et prends soin de la maison commune pour les générations 
futures. 

 

Je suis heureuse et confiante en l’homme pour tous les gestes de solidarité 
minimes- qu’il a su trouver pour voir en son frère, son égal.

 

Apprendre à écouter, à aller vers les plus pauvres et vulnérables et leur donner 
l’espoir. 

 

Si les aléas de la vie nous bouleversent, si la peur nous tient, merci seigneur, d’être là 
vivant, jours de joie et non de détre

 

Des moments difficiles dans la maladie… mais tu es là, Jésus, tu me prends par la 
main et tu me dis: “Viens, avance, je suis là avec toi.”

 

Merci Dieu, d’avoir créé la nature!!! Amen!

 

Seigneur, merci pour les soignants, les aidants.

 

Merci pour ce magnifique cadeau de la vie que tu m’a offert, Seigneur.

 

Seigneur, à la fin de ce temps de  pandémie, je souhaite que les hommes soient plus à 
l’écoute mais aussi plus proches de leurs semblables, de la nature et de Dieu.

Sois la plus honnête possible. Ouvre ton cœur et accueille dans l’Amour et la 
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Seigneur, je te prie pour les âmes du purgatoire, pour que tu les accueille auprès de 
toi. 

 

Seigneur, aide-moi à me découvrir, à avoir confiance en moi, à la lumière de Dieu. 

 

Je te prie, Seigneur, pour mes parents, amis, famille,  ennemis, collègues. Ouvre leur 
coeur, Seigneur. 

 

Que l’amour gagne sur la violence. 

 

MERCI pour la vie, le renouveau, les belles journées. 

 

Ô Marie, soyez l’étoile qui me guide,                                                                                                                        
ma lumière dans les ténèbres,                                                                                                           
mon courage dans l’épreuve,                                                                                                                         
mon refuge dans la douleur.                                                                                                                                   
Merci Marie, ma tendre mère du ciel, guide-nous tous vers ton fils Jésus-Christ, plein 
d’amour et de miséricorde.                                                                                                                      
Paix au monde 

Seigneur notre Dieu, loué sois-tu d’avoir ouvert nos cœurs 
à ta connaissance.                                                                         
Nous t’en prions, Seigneur, sois notre secours et notre 
soutien.                                                                                       
Donne-nous la concorde et la paix, à nous et à tous les 
habitants de la Terre. Pourrons-nous tous ensemble faire 
honneur à notre nom de Fils de Dieu et te louer pour 
l’Amour que tu nous donnes.                                                                                                   
Nous te remercions. 

 



Merci Seigneur pour tous les bonheurs que nous procure la nature. Apprends-nous à 
la protéger, à ne pas la surexploiter, mais à accepter l’idée d’en tirer les fruits 
raisonnablement.                                                                                                                                      
Jean, chasseur, pêcheur, cueilleur passionné 

 

Jésus me dit: “pour être un bâtisseur responsable de l’avenir de cette “maison”, 
respecte-la, entretiens-la, aime-la!                                                                                                                              
Ainsi tu pourras, toi, tes, tes descendants et ton prochain, profiter de la douceur de 
vivre, mais aussi des richesses naturelles de ce bel ensemble paroissial de 
Nègrepelisse.                                                                                                                                                            
Tu auras pour cadeau la sérénité des lieux pour te rapprocher des autres et de Dieu. 

 

Fier de toutes ces personnes qui ont pris le temps de se poser et se dire que 
l’essentiel n’est pas dans le superficiel. 

 

Je me réjouis de la créativité des gens pour continuer à créer du lien social. J’essaie 
de prendre du temps pour un petit mot, un geste, un coup de fil. 

 

Seigneur, aide-moi à pardonner, à oublier; ouvre mes oreilles, mes yeux pour mes 
frères. Visages illuminés c’est mieux. 

 

Pour que le monde soit plus beau.                                                                                            
Pour que les hommes et les femmes soient plus 
solidaires, fraternels, heureux.                                            
Pour que les habitudes prises pour une consommation 
durable perdurent.                                Pour un monde 
d’amour et de respect du Prochain et pour plus de 
justice.                                                                     Pour ne 

pas perdre notre libre-arbitre, sinon notre liberté, au nom du profit.                               
Pour que notre église continue à se réinventer à l’image de notre ensemble 
paroissial.                                                                                                                                                        
Pour la Paix, la Joie, la Vie, prions le Seigneur:                                                                                         



“Que la croix de Pâques nous guide chaque jour de notre vie”.                                                                 
Amen 

 

Je réponds: que je ne connais pas les pauvres de notre secteur. 

 

La pandémie m’a aidé à relativiser mes souffrances, à ouvrir encore plus mon coeur 
aux autres, à les écouter, à les aider, à regarder ce que la nature nous offre de beau, à 
chercher le positif à toutes choses et à vivre le moment présent, à poursuivre ma 
relation à Dieu, son amour est si grand. 

 

Oui il est vrai que ce temps n’est pas très bon pour les hommes mais que faire pour 
que ce soit meilleur? La seule  chose c’est de prier pour que l’on puisse avoir une vie 
meilleure. 

 

Recevoir des artisans de paix pour un monde meilleur. 

 

Me rapprocher de la nature pour savoir mieux l’apprécier. Apprendre, Seigneur, à 
protéger cette planète faite pour nous. Ne pas surconsommer. Ne pas gaspiller. 
Viens-moi en aide. 

 

Seigneur, merci pour tout. Merci d’être là, au fond de 
moi, dans ma vie. 

Jésus nous conduit en haut du clocher de notre village: 
quel dommage qu’on laisse notre clocher se dégrader, 
ceci me fait mal, me déchire, me fait souffrir, quelle 
tristesse… Dieu nous aime, il nous montre le chemin 
de la vie, comme mes parents m’ont montré le chemin 
de la vie. 

 



J’ai eu des difficultés à faire face à mes problèmes. Mais dans ces moments j’ai une  
pensée pour mon prochain et l’envie de venir en aide aux autres; Je sais que c’est ce 
dont ils ont le plus besoin: c’est de l’aide pour se sortir de cette situation. 

 

28/02/21 Les plus pauvres de notre secteur ont assurément besoin de chaleur 
humaine, d’un regard bienveillant, d’un vrai sourire, d’une parole rassurante. Je ne 
les connais pas, mais qu’est-ce que connaître? Oui, il ou elle est grande, avec un beau 
visage, des grands yeux. J’entends son prénom, son nom, mais je ne le connais pas 
vraiment. Ils sont dans la rue, dans les transports (le train, le métro). Je vais vers eux, 
je passe ou ils passent à côté: mon regard bienveillant, un sourire du cœur, une 
parole rassurante; ils me refusent, m’injurient, sont indifférents ou sourient. Ils sont 
seuls chez eux, ou même seuls en famille.                                                                                                    
J’apprends à choisir mes paroles au téléphone, en m’adaptant à leur intonation de 
voix, à leur histoire de vie, à leurs silences, un temps de mise en confiance. Vous 
pensez faire passer un sourire téléphonique bienveillant et c’est vous qui en recevez 
un vrai qui vous transperce de chaleur amicale et d’un merci très amical.                                       
Ou vous entendez: “Enfin le téléphone sonne, c’est heureux d’entendre une voix, 
d’avoir quelqu’un à l’écoute, de pouvoir espérer à nouveau… Merci!”                                                  
Ou vous vous trouvez désemparé face à un appel empli de détresse, d’espoir de 
mourir bientôt: que diriez-vous, vous qui lisez ce témoignage? J’ai glissé un mot 
d’espérance. Depuis je veux croire qu’elle a trouvé pas sa mort , enfin la paix  en la 
vie en Dieu.                                                                                                                                                            
14/03/21 La fraternité est aussi dans ce travail de la construction de la croix à partir 
de cubes colorés, personnalisés pour parvenir à cette communion fraternelle sur le 
chemin de nos croix, de la Croix qui nous conduit au renouveau, à “la conquête des 
territoires de la terre pour ne plus former qu’une seule et même patrie, la patrie de 
Dieu.” Merci aux concepteurs de cette action, de sa portée régénératrice bien 
vivante.  

 

Les pauvres: Par mes actions, mon écoute et un peu 
de vigilance, j’apprends chaque jour à les connaître, à 
les découvrir. 

 

J'aimerais recevoir un cadeau de lumière, un don de 
savoir guérir les enfants, les personnes, les animaux, protéger à partir de produits 
naturels, l’abeille, les plantes médicinales ou sauvages, les minéraux… 



 

Il existe les plus pauvres en argent mais aussi les plus pauvres en amis, en amour. 
Beaucoup de personnes souffrent de solitude, de manque d’affection. Partager un 
peu de son temps pour ces gens-là, leur donner le sourire pour leur journée. 

 

Améliorer les relations fraternelles de voisinage. 

 

Jésus, notre Seigneur, aide-nous à devenir meilleurs, à savoir partager avec ceux qui 
sont dans le besoin; sois indulgent avec nos fautes et nos promesses que parfois nous 
oublions. Merci Seigneur. 

 

Partage                                                                                                                                                    
Croyons à la Bonne Nouvelle                                                                                                                                 
Miséricorde                                                                                                                                                    
Paix                                                                                                                                                         
Espérance 

 

Regardons ce que nous avons et pas ce que nous n’avons pas. 

 

Aller à l’essentiel. Profiter du moment qui passe avec les gens qu’on aime. 

 

Pour changer les habitudes vers un bien commun: je le prie pour la 
conversion des non-croyants. 

 

Seigneur, par ta résurrection:                                                                                                                         
Viens aider tous ceux qui souffrent, notre famille, les personnes qui 
sont seules devant les épreuves, les handicapés… Tu les connais tous.                                                                                    
Seigneur, par ta résurrection:                                                                                                                                                       
Viens aider nos enfants, nos petits enfants et nos amis. Ceux qui sont dans les 



maisons de retraite.                                                                                                                                    
Merci Seigneur et Marie. 

 

Malgré la pandémie, un chrétien reste optimiste. 

 

Savoir aimer tout le monde et avoir notre famille autour de nous. 

 

Merci Seigneur pour ta création. 

 

Seigneur, toi qui nous aime, guide-nous vers ceux qui sont en difficulté, prenons le 
temps d’écouter leurs souffrances et apportons-leur notre soutien par un geste, une 
parole, un repas partagé… 

 

Seigneur, aide-nous à être à l’écoute de celui qui est dans le besoin. Donne la joie et 
l’amour à transmettre. 

 

Merci Seigneur de m’avoir montré l’essentiel dans ma vie et de celle de mon 
entourage. Merci de m’avoir ouvert les yeux, mon esprit. Merci Seigneur, je t’aime.       
Ta fille. 

 

Je suis malade Jésus et tu viens dans ma maison. Tu es mon réconfort. 

Les pauvres: je n’ai jamais eu la chance de 
les croiser mais si ce cas se présente, je lui 
tendrai la main, je serai à son écoute et je 
l’aiderai du mieux que je peux. 

 

Que le Seigneur m’aide dans mon accompagnement au Secours catholique. J’aime 
Jésus. 



 

Les pauvres: je ne les connais pas personnellement mais j’ai pu les aider par certaines 
de mes actions comme le don auprès de certaines associations. 

 

Chaque jour: AIMER et REMERCIER 

 

Jésus voit des gens souffrir et, notre terre souffre aussi; cependant, l’espoir, la 
solidarité et l'amour triomphent…"continuez dans cette voie, dit Jésus...je suis avec 
vous”; tous les jours, on peut faire mieux, “j’ai confiance comme vous avez confiance 
et foi en moi, vous êtes mes enfants, et je vous aime” 

 

 

 

 

 


