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Ascension de Jésus 

  

« Moi, je suis avec vous tous les jours                                          
jusqu’à la fin du monde. »  

 

Une Ascension, c'est une montée vers les sommets. 
Dans la Bible, « monter aux cieux » signifie entrer dans la gloire et l’amour de Dieu. 
L'Ascension de Jésus, c'est sa montée vers Le Père. Jésus est avec Dieu.                                                         
C'est aux disciples d'agir sur terre désormais! C'est aux disciples d'aller annoncer la Bonne 
Nouvelle!                                                                                                                                                            

Que s'est-il passé ? 

Jésus, après sa mort et sa Résurrection, apparaît une dernière fois à ses amis les disciples. Sous leurs yeux, 
il s'élève vers le ciel où il va rejoindre Dieu son Père. 
Un moment mystérieux que nous racontent les Évangiles de Marc et Luc et les Actes des Apôtres. 
« Le Seigneur, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il s'assit à la droite de Dieu. »  

Qu'a-t-on vu ? 

On ne sait pas très bien comment cela s'est passé. C'était quarante jours après la Résurrection au mont des 
Oliviers à Jérusalem, mais qu'ont vu les amis de Jésus ? Comment a-t-il disparu ? « Il fut enlevé au ciel », 
cela veut dire qu'il a rejoint la maison de Dieu, qu'il est entré dans ce Royaume invisible du Père. 

Quel message laisse Jésus à ses disciples ? 

Jésus explique à ses disciples que même s'ils ne le voient plus de leurs yeux, il ne les abandonne pas. Il va 
leur envoyer la force de son Esprit saint pour les accompagner partout où ils iront pour annoncer cette 
nouvelle. Comme il le fait pour les Apôtres, Jésus nous accompagne dans nos vies même si nous ne 
pouvons pas le voir. 

 

Nous te proposons à travers 2 vidéos de découvrir ce qui s’est passé après Pâques : il te suffit de suivre les liens ci-

dessous : 

https://www.youtube.com/watch?v=F2iEcZJkVy8 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=Evh4jyZriow&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F2iEcZJkVy8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=Evh4jyZriow&feature=emb_logo


Observe bien l’image suivante (que tu pourras ensuite colorier si ça te dit) :  

Que vois-tu? ………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………. 

Que font les personnages? ………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

Le chemin que vont prendre les disciples est-il droit ? 

Pourquoi d’après toi ? ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

Seront-ils seuls sur le chemin ? …………………………………………... 

         ……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jésus donne une mission à ses disciples :   Jésus les envoie en mission « dans toutes les nations », c'est-à-

dire sur toute la terre. Eux qui sont des « disciples », qui ont suivi Jésus, ils doivent à leur tour « faire des 

disciples », de transmettre ce qu’ils ont reçu. 

Aujourd’hui, c‘est à notre tour d’annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus ! 

Et toi, comment penses-tu pouvoir devenir « disciple » (élève) de jésus, à l’école, avec tes amis… ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Jésus demeure avec nous aujourd'hui même si nous ne le voyons pas .  

Et pour toi, comment Jésus est-il à tes côtés ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

*Jésus quitte ses disciples. Pour certains d'entre eux, cette séparation est sans doute difficile! 
Jésus aurait pu rester toujours avec eux pour les aider, les guider, leur dire à chaque instant quel chemin 
prendre? Parfois, on aimerait que ceux qui nous épaulent, que ceux qui nous conseillent si bien, restent 
toujours avec nous... 
Ainsi, nous serions sûrs de ne pas nous égarer, de ne pas nous tromper de chemin. Nous nous sentirions 
plus forts! Pourtant, pour vraiment grandir sur le chemin de Dieu, nous avons à prendre notre vie en main. 
Personne ne peut vivre notre vie à notre place, la vie des autres n'est pas notre vie; notre vie n'est pas la 
vie des autres. Personne ne peut nous obliger à accueillir l'amour et à le semer autour de nous. Nous 
sommes libres de choisir nous-mêmes notre chemin; nous sommes libres de choisir Dieu ou de le refuser. 
En ce sens, L'Ascension de Jésus est fête de la liberté: Jésus est "parti"; il est avec Le Père; il laisse ses amis 
libres de croire, libres de s'engager sur le beau chemin de l'Amour. 
Pour comprendre qu'il faut parfois laisser les autres seuls pour les aider à grandir, tu peux lire ce petit 
conte:  

LE COCON ET LE PAPILLON: Un jour, une ouverture apparut dans un 
cocon. Un homme s'assit et regarda le papillon naissant se battre 
pendant des heures pour crever son abri et forcer le petit trou à 
s'agrandir. Mais bientôt il sembla à l'homme que l'insecte ne progressait 
plus. Il était allé aussi loin qu'il avait pu, mais il ne bougeait plus. Alors 
l'homme prit une paire de ciseaux et découpa délicatement le cocon pour 
aider le papillon à sortir. Celui-ci émergea facilement. Mais il avait un 
corps chétif et ses ailes froissées étaient atrophiées. " Pas grave, il va se 
développer " se dit l'homme. Et il continua à regarder le papillon en 
espérant qu'il déploie ses ailes pour voler. Mais cela n'arriva jamais. Le 
papillon passa le reste de sa vie à ramper sur son petit corps, incapable 
d'utiliser ses ailes rabougries. Ce que l'homme, dans sa bonté précipitée, 
n'avait pas compris, c'est que le cocon trop serré est une ruse de la 
Nature pour forcer le papillon à le percer et à entraîner ses ailes... A 
cette condition seulement, il peut voler. 
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