éSeigneurJésus,
au désert, tu es reste
seul a seul

avec Dieu ton Pére,
pour apprendre

a I’aimer plus fort.
Me voici pour I’apprendre
avec toi. Amen.

« SEIGNEUR APPRENDS-NOUS A PRIER »

Jésus prie




Mettre les enfants en silence, lire la Parole de Dieu ("en violet),

puis poser la question aux enfants. Laisser les enfants réfléchir
avant de leur donner ’explication.

LA PAROLE DE DIEU :

Un jour, quelque part, Jésus était en priére. Quand il eut terminé, un de ses
disciples tui demanda : « Seigneur, apprends-nous d prier, comme Jean le
Baptiste, La appris a ses disciples. »

Il leur répondit : « Quand vous priez, dites : Pére, que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne.

Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour.
Pardonne-nous nos péchés, car nous-mémes, nous pardonnons d tous ceux
qui ont des torts envers nous. Et ne nous laisse pas entrer en tentation. »

-Demander aux enfants, pourquoi les ap6tres demandent-ils a
Jésus de leur apprendre a prier ?

Jésus prie souvent pour prendre contact avec son Pere. En le voyant
prier, ses apotres désirent prier comme lui. Les apoOtres n’avaient pas
imaginé que 'on puisse appeler Dieu : « Pére ». Le mot employé par
Jésus est Abba, ce qui signifie « Papa ».

Jésus révele aux apotres que Dieu, le Seigneur, le créateur du ciel et de la
terre, est aussi le Pere de chacun, notre Pére a tous.

Ils peuvent le prier en lui disant : « Notre Pere »



Peut-étre que certains d’entre vous trouvent que prier est difficile.
Pourtant échanger avec Dieu notre Pére, c’est simple...

Ecoutons les conseils de Jésus pour rencontrer Dieu notre Pére :
Lire 1a Parole de Dieu.

« Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la
porte, et prie ton Pére qui est [d présent dans le secret ; ton Pére qui
voit ce que tu fais dans le secret : il te le revaudra. »

Expliquer aux enfants,

Lorsque tu as un ami, tu as envie de le voir, d’étre avec lui, de lui patler,
de lui raconter tes joies, tes peines, de I’écouter, de vivre des choses avec
lui...

Tu peux aussi avoir besoin de lui demander un conseil...

Avec la priere, on n’est jamais seul, méme au milieu des jours les plus
gris, la pricre est un beau rendez-vous avec cet « AMI » qui nous aime
avec nos qualités et nos défauts.

Chacun de nous est unique. Unique ¢a veut dire qu’il n’y a personne qui

est exactement comme moi, qui pense comme mot, qui aime comme
moi, qui dessine pareil que moi. Et Dieu aime chacun d’entre nous de
tacon unique.

Dieu ne répond pas toujours comme on le voudrait, il ne nous donne
pas toujours ce que nous préférons, mais il sait ce qui est bon pour nous,

il sait ce dont nous avons besoin.

On ne voit pas toujours ni tout de suite le résultat de nos prieres. En
effet, elles peuvent étre exaucées de maniere spectaculaire (dans le cas
d’une guérison demandée pour une personne malade par exemple) ou de
manicre intérieure, en nous transformant, et on ne voit que bien plus

tard que notre pricre est exaucée. Peut-étre que la personne malade pour

qui tu pries ne guérira pas, mais Dieu, voyant ton amour pour elle, ne
peut laisser ta priere sans réponse.

Aussi la grace demandée ne s’exprimera pas forcément par la guérison de
la personne que tu aimes, mais peut-ctre que cette personne sera
soulagée ou apaisée.



Proposition pour les plus petits :

La priére avec les 5 doigts .

Les 5 doigts de ma main m’aident a entrer dans une pricre toute simple.
Ma main est pleine de mots doux.
Chaque doigt sort de sa cachette avec son mot magique.

- Le pouce m’invite a dire bonjour, car je viens rencontrer quelqu’un : Dieu.
- Avec I'index; je dis merci pour tout ce que j’ai regu aujourd’hui.

- Le majeur me rappelle de demander pardon.

- L’annulaire porte mon s’/ te plait a Dieu, et

mon petit doigt me murmure a I'oreille de lui dire je t’aime ...

Pardon
Merci f-\ §'il te plait

Je t'aime

Bonjour

Pensons aussi a prier pour nos amis comme pour un ennemi du moment,
pour nos parents comme pour tous nos parents ou nos enfants, pour un
malade qui nous est proche comme pour tous les malades.

Confions-lui ces personnes avec leurs soucis, leurs espérances ; et
demandons-lui de les prendre dans sa main et de leur accorder sa lumiere, sa
consolation, la force de son amour, sa paix.

Dieu veille déja sur eux, mais en le priant pour eux, nous nous sentons plus
proches d’eux, nous les aidons a porter leurs souffrances, leurs attentes...



Proposition pour les plus grands :

Le « Notre-Pere » est la plus belle des prieres. Cette priere, Jésus lui-méme
I’'a donnée a ses amis quand ils lui ont demandé de leur apprendre a prier
comme lui. Dieu est vraiment notre pere, le Pere de tous les hommes. Tel sera
le secret de la priere des disciples : accueillir 'amour du Pére comme un
enfant plein de confiance qui se blottit dans ses bras en disant : « Abba !

Papa ! ».

Pour prier, tu laisses tes occupations (ton travail, tes jeux), tu cherches un lieu

silencieux ou tu ne seras ni dérangé ni distrait.

Notre Pere qui es aux cieux !
Que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne ;

gue ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui

notre pain quotidien ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.

Car c’est a toi qu appartlennent
le regne, la puissance

et la gloire,

aux siecles des

siecles.

Amen !

Matthieu 6,9-13




